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Resumo:

Este trabalho foi realizado a fim de investigar objetivo: Avaliar se a resposta ao estimulo
ovariano controlado (EOC) e resultados de ciclos de injecdo intracitoplasmética de
espermatozoides (ICSI) melhoram com duplo trigger (com agonistas do horménio liberador de
gonadotrofinas [GnRH] mais gonadotrofina coriénica humana recombinante [r-hCG]) em
pacientes com ciclos anteriores em que somente o r-hCG foi utilizado (trigger convencional).
Para isso, foram avaliados os ciclos de 88 pacientes que utilizaram trigger convencional na
primeiro ciclo de ICSI, e o duplo-trigger na ICS| seguinte, e comparamos os resultados dos
ciclos entre os grupos. Em uma segunda analise, comparamos os resultados da ICSI entre as
pacientes que usaram trigger convencional seguido de duplo trigger, ou trigger convencional
seguido de outro trigger convencional.

Resultados: Os ciclos com duplo trigger mostraram maior nimero de évulos obtidos, taxas de
odcitos maduros, taxas de fertilizagdo, desenvolvimento de blastocistos, ciclos com embrides
transferidos e implantacdo do que os ciclos com trigger convencional.

Mensagem-chave: O regime com duplo trigger pode ser uma abordagem mais eficaz do que
o trigger convencional de r-hCG em pacientes com ciclo de ICSI anterior utilizando trigger
convencional, resultando em melhora resposta ao COS, e melhores resultados laboratoriais e
clinicos.



