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Objetivo

Desenvolvemos o Fertility App como
intuito de facilitar o acompanhamento
do seu tratamento no dia a dia.

Para explorar todas as funcionalidades
do aplicativo siga este passo a passo.
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- Baixe o aplicativo na App Store
(Dispositivos I0S) ou na Play Store
(Dispositivos Android)

Q_ fertility app

Fertility App

Flo: Mestruacao & Fertilidade

Calendario mestrual & Periodo

ASSINATURA
Flo: Tabelinha menstrual
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- Permita que o app te envie
notificacoes para melhor
aproveitamento das funcoes
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MEDICAMENTOS

Controle seus medicamentos

“Fertility” Deseja Enviar
Notificagoes
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- Clique nos lugares sinalizados para
conhecer as principais funcoes do app

MEDICAMENTOS EXAMES ALERTAS
Controle seus medicamentos Controle seus exames Receba alertas para melhor
e receba alertas e receba alertas controlar seu tratamento,

MEUS MEDICAMENTOS

FERTILITY

PACIENTE CONJUGE

TERMO

| Notamos que esta faltando tomar

ista

nedicamento. Verifique su

1wy
10°. Dia Ciclo Menstrual

ULTIMA MEDICZ.M;iO

TA DE JEJUM

Atualir-

DICAS E EVENTOS

Veja dicas e entenda como
melhorar seu tratamento.

ENTEMNDI




- Faca seu login com os
dados enviados via e-mail,
leia 0 termo de uso e
politica de privacidade do
aplicativo e caso esteja de
acordo, clique em
ACEITAR.

SEU ACESSO

Para acessar o aplicativo utilize seu
e-mail e a senha enviados pela

Il TY

[ Digite seu e-mail...
& Digite sua senha... ®
Caso nao tenha recebido o e-mail, verifigue o Lixo

Eletrénico ou SPAM, ou entre em contato conosco.

( FALE CONOSCO )
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TERMOS E CONDIGOES DE USO

TERMO DE USO E POLITICA DE PRIVACIDADE
APLICATIVO "FertilityAPP"

1. O presente Termo de Uso e Politica de Privacidade
("Termo") tem por objeto regular o acesso e a utilizagdo
do aplicativo “FertilityAPP" , desenvolvido e
disponibilizado pelo Embriofert Clinica Médica Hospitalar
Ltda. ("Embriofert”), aos pacientes em tratamento para
reprodugdo humana assistida (“Usuario/a”).

2. Termos e condigdes de uso: leia este termo e condigdes
de uso ("TERMO") atentamente antes de usar. Aplicativo
operado e desenvolvido para a "EMBRIOFERT", cujo
acesso € condicionado a aceitagdo do Usuario.

3. A Embriofert se reserva no direito de implantar
modificagbes, alterar e interromper o uso ou acesso ao
aplicativo e servigos oferecidos pelo Embriofert sem
comunicagéo e aviso prévio.

4. Este Termo poderd ser alterado a qualquer momento, o
usuario somente sera comunicado da alteragdo se houver
obrigagao legal em tal sentido ou para facilitar o uso. Por
isso, recomenda-se gue o usuario, a cada novo acesso,
acesse o termo e verifique a data de atualizagéo. Caso
ndo concorde com nova versdo do Aplicativo, devera se
abster de utilizar a plataforma.

5. Da Privacidade

5.1. As informagdes obtidas ef/ou coletadas do(a)
“ Usuario” servirdo para uso Unico e exclusivo do
Aplicativo. N3o serdo fornecidas informagdes médicas
para médicos ou pesquisadores, bem como nenhuma
informagdo sensivel, prontuério, identificacdo do (a)
"Usudrio (a)" serd fornecida para terceiras pessoas.

5.2. A Embriofert adverte que ao aceitar o uso do
aplicativo, o interessado compromete-se a naoc divulgar
imagens, textos, dados ou informagdes, atento a
confidencialidade e ao sigilo legal, certo que a Embriofert
néo se responsabiliza por divulgagdo de imagens, textos,
dados e informagdes obtidas pelo usuario através do uso
do Aplicativo por meio de “print screen” ou qualquer outra
forma de obtencgdo da imagem da tela do smartphone
para divulgagao, compart gio ou armazenamento.
5.3. A Embriofert se oW, de suspender o uso

ACEITAR




- Altere a senha enviada
por e-mail.
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Q HOME

Clique aqui e digite a
senha enviada por e-mail

DIGITE NOVA SENHA
CONFIRME SENHA ATUAL

@ D S FREQUENTE:
- () Digite sua senha atual...
» 0 PERFIL

» CONFIRMAR

EI Digite a nova senha...

EI Confirme a nova senha...

_ALTERAR SENHA




- Informe a data de inicio do
seu ciclo menstrual ou a data
de inicio da sua medicacao
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Por favor, informe a data de
inicio do seu ciclo menstrual:
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- Pronto! Vocé ja pode navegar no
aplicativo e aproveitar todas as suas
funcionalidades.
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Mantenha seus Medicamentos Atualizados

Mantenha seus Medicamentos em dia para aumentar as chances de sucesso
do tratamento.

Dia do Profissional da Satide

Hoje (12/05/2021) é o Dia do Profissional da Salde. N6s, do Fertility Medical
Group, somos muito privilegiados por contar com uma equipe téo
competente e acolhedora. Parabenizamos a todos os profissionais da saud...




Principais funcionalidades
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Posso pintar o cabelo?

Ola,

DUVIDAS FREQUENTES DUVIDAS FREQUENTES

O HOME

Posso pintar o cabelo?

- Assim como pintar o cabelo, sugerimos realizar .-
L procedimentos estéticos antes do inicio do

Posso comer comida japonesa? tratamento. No entanto, especificamente depois da
transferéncia dos embrides ndo achamos viavel.

Posso realizar atividade fisica?

Posso comer comida japonesa?

= A paciente ndo devera comer nenhum tipo de
Posso ter relagbes sexuais em carne (branca ou vermelha) crua ou ovo cru pelo
vigéncia do tratamento? risco de ser contaminada por Toxoplamose a ndo ser
gue seja imune a doenga.

Para saber se tem imunidade, sera necessario fazer
exame laboratorial para diagnostico.

Quantas vezes preciso ir a clinica?

Posso realizar atividade fisica?

- DUVIDAS FREQUENTES:
Nesta secéo, vocé

Quantos dias dura o tratamento? P s
- O tratamento de Reprodugao Assistida pode levar

a um aumento importante dos ovarios. Pergunte ao

poders ler as duvidas Eeo s

qu € MmalsS Su rg em d ura nte Polsso tomar remédios para dor ou 3295;1‘;2:;::;:?;: iﬁ':::g?;i:fzmmd:;
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diminuindo a circalagissanguincarpara os orgéo



Principais funcionalidades
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- MEUS EXAMES:
= MEUS EXAMES Aqui vocé pode = ORIENTAGOES
consultar os seus

conjuge para se

organizar melhor. PUNGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Jejum absoluto (inclusive dgua) de 8 horas

Anti HBC IgM

o trazer nenhum tipo de roupa

Citomegalovirus

POS-PUNGAO

Repouso, em casa, no dia da pungio.

Beba bastante liquido = ORIENTAGOES:
Nesta secao, vocé

- Evhn betid ird encontrar todas
as orientacdes pré e
pOs realizacdo de

= procedimentos.

HBC Total




Principais funcionalidades

10:33

MEUS MEDICAMENTOS

05/05/2021
1°. Dia Ciclo Menstrual

05/05/2027
INICIO DO CICLO MENSTRUAL

HORARIO DAS MEDICAGOES

As medicagies serdo administradas todos os
dias no periodo da manha.
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- MEUS
MEDICAMENTOS:
Nesta secéo, vocé tera
acesso a todas as
informacdes sobre as
medicacdes do seu
tratamento.

INSTRUGOES SOBRE AS MEDICAGOES

A medicagdo serd administrada todos os dias no periodo da
manha.

Vocé receberd um alerta para lem a do uso da Ultima
7 horas antes da

As medicagdes ndo tem efeito colateral, mas podem ocorrer

neste perfodo alguns sintomas como: dor de cabega, inchago,

retencéo de liquid rritabilidade ou sensibilidade.

As do: da medicagao podem ou ndo em alteradas
(manter, aumentar ou diminuir) conforme a resposta ovariana
e no decorrer destes 10 a 12 dias serfo acrescentadas outras
mediagies.

Para os pacientes de fora da cidade de S3o Paulo, sera
conveniente que as medicagdes sejam providenciadas alguns
dias antes do inicio do tratamento. Esta organizagdo pode ser
feita por nossa equipe de enfermagem.

Para os pacientes de fora da cidade de S&o Paulo, sera
conveniente que 55

dias antes do inicio do tratamento.

feita por nossa equipe de enfermagem.

- MEUS
MEDICAMENTOS:
Para visualizar, as
instrucdes basta
clicar no local
sinalizado.
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12/05/2021
82, Dia Ciclo Menstrual

ULTIMA MEDICAGAO

Vocé recebera um alerta para lembra-la do uso
da ultima r cdo, que devera ser 35 horas
antes da pun

Cetrotide 0,25 Mg 13:45
Apresentagéo: 1 Pé liofilizado + 1 seringa com diluente

Conservagdo: Refrigerado - 2° a 8° (na geladeira, prateleira
do meio)

APLICADO

Gonal F 225 Ul
Apresentagdo: 1 Caneta aplicadora preenchida
Conservagéo: Refrigerado - 2° a 8° (na geladeira, prateleira

do meio)
APLICADO

» oo o
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- MEUS
MEDICAMENTOS:

Ao clicar na seta
sinalizada, € possivel
visualizar todos os
detalhes da sua
medicacdo: nome do
medicamento, dosagem,
confirmacéao, entre
outras informacdes.



Principais funcionalidades
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MEUS PROCEDIMENTOS

12/05/2021

Ultrassom 12:00

REALIZADO

- MEUS PROCEDIMENTOS:
Nesta secéo, vocé podera
acompanhar todas as
informacdes sobre os seus
procedimentos.
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- MEUS PROCEDIMENTOS:
Ao clicar na seta sinalizada,
é possivel visualizar todos
os detalhes dos
procedimentos que serdo
realizados: data, horarios,
etc.

11:15

MEUS PROCEDIMENTOS

P

13/05/2021

AGENDAMENTOS DOS
PROCEDIMENTOS

a agenda de procedimentos. Acesse
15 emente, programe-se e verifique as

Ultrassom

IMPORTANTE: Chegar 30 min antes

08:00

REALIZAR



Dicas importantes

- Onde houver esse simbolo,
basta clicar para assistir aos

= FERTILITY - Para carregar e/ou atualizar . it
as informacdes, basta arrastar videos explicativos.

a tela para cima.

- Onde houver seta para cima

- % ou para baixo, basta clicar e

conferir o contéudo adicional.




SUPORTE

Em caso de duvida, basta
entrar em contatocomo
suporte:

e O (11) 3018-8181
e ® (11) 3018-8188

n suporte@fertility.com.br

HORARIO DE ATENDIMENTO
Segunda a Sexta das 7h as 18h
Sdabados das 7h as 12h

oy
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