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A obesidade tornou-se uma epidemia mundial, comprovadamente associada ao consumo de 
açúcar. Devido ao rápido aumento na incidência de sobrepeso e obesidade, o consumo de 
adoçantes artificiais cresceu nas ultimas décadas. Porém, desde a sua introdução na indústria 
alimentícia, entre as décadas de 1950 e 1960, estudiosos discutem seu potencial nutricional e 
possíveis riscos à saúde. 
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