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ESTUDO SUGERE RISCO DO CONSUMO DE
ADOCANTES ARTIFICIAIS PARA A SAUDE REPRODUTIVA

A obesidade tornou-se uma epidemia mundial, comprovadamente associada ao consumo de
acucar. Devido ao rdpido aumento na incidéncia de sobrepeso e obesidade, o consumo de
adocantes artificiais cresceu nas ultimas décadas. Porém, desde a sua introducdo na indistria
alimenticia, entre as décadas de 1950 e 1960, estudiosos discutem seu potencial nutricional e
possiveis riscos & saude.

Em relacdo ao consumo do café, nenhum efeito foi
observado quando consumido sem adicGo de agucar
ou adocantes. Porém, quando foi utilizado agicar um
efeito negativo na qualidade do ovulo foi observada.

J& guando adogantes artificiais foram adicionados ao
cafeé, notou-se efeito negativo ndo 56 na qualidade do
ovulo, como também na dos embrides, na chance de sua
implantacdo no Utero e na probabilidade de engravidar,

Estudos anteriores sugerem que © consumo de
adocantes artificiais pode interferir no metabolismo da
glicose, levando a reacdes inflamatdrias. Isto poderia
afetar a qualidade do ovulo e o desenvolvimento do
embridio, o que explicaria os achados do estudo do
Feritlity Medical Croup.

Refrigeron’res sdo a principal fonte de adocantes
artificiais, e estudos cientificos sugerem que, quer sejam
adocados com agucar ou adogantes, podem levar &
hipertensdo, sindrome metabdlica e diabetes tipo 2. Além
disso, uma possivel associacdo entre © consumo de
adocgantes artificicis durante a gestagdo e o risco de
nascimentc prematuro  foi  sugerida por  estudos
epidemiologicos. Outro  ponto  guestionado  pela
medicina é se o consumo de café & prejudicial, nulo ou
benéfico a saude.

Diante deste cendrio, pesquisadores do Fertility Medical
Croup delinearam um frabalho, com ¢ objetivo de avaliar
se existe alguma influéncia do consumo de refigerantes e
café, associados com o uso de adogantes artificiais, na
qualidade do dwulo e nos resultados de ciclos de
reproducdo assistida.

Dr. Edson Borges |, especialista em Reproducdo Humana
Assistida e diretor cientifice do Fertility Medical Group,
comenta que este estudo mostra o guao prejudicial &
saude reprodutiva € o© consumo de bebidas
industrializadas. Para ele, esses achados também alertam

Foram avaliados 5.548 o6vulos, recuperados de 524
pacientes submetidas a ciclos de reproducdo assistida.

Observouse  que o qualidode do  owlo ¢ que se o consumo exagerado do acucar pode
negafivamente  infuencioda  pela  ingestdo  dos prejudicar o sucesso do fratomento de reproducac
refrigerantes dietéticos ou ndo. assistido, o de adocante & ainda pior. Estes habitos
devem ser cuidadosamente avaliados para que as
pacientes possam ser aconselhadas de  maneira
adequada anteriormente ao  inicio do  tratamento.

O consumo da bebida dietetica tambem interferiv de
maneira negativa tanto na qualidade do embrido
quanto na chance de sua implantacdo no Utero. Além
disso, a probabilidade de engravidar foi diminuida em
10% entre os pacientes que consumiam refigerantes

dietéticos.
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FERTILITY MEDICAL GROUP PARTICIPA DO CONGRESSO
DA SOCIEDADE EUROPEIA DE REPRODUCAO HUMANA
E EMBRIOLOGIA (ESHRE)

Um dos principais congressos internacionais na area de reproducdo
assistida € o Congresso da Sociedade Europeia de Reproduc@o Humana
S hr e e Embriclogia (ESHRE). Este ano o encontro aconteceu em Helsink, na
Finlandia, de 03 a 06 de julhc. O Fertility Medical Group, como sempre,
SCIENCE MOVING  apresentou importantes estudos. Ao todo, o grupo apresentou cinco

;{;;‘I'NG doitiice trabalhos sobre temas como nutricdo, congelamento de ovulos
’ e embrides, embriclogia e andrologia.

Um dos trabalhos que mais chamou atengdo dos cientistas avaliou

a influéncia dao pratica de atividades fisicas, hdbitos alimentares e a
presenca de gordura abdominal nos resultados dos ciclos de
reproducao assistida. Para tal, anteriormente ao inicio do tratamenio,
602 pacientes foram entrevistadas pela nutricionista do grupo, e a

razéo das medidas da cintura e do quadiil foi calculada, para uma
estimativa da deposicdo de gordura no abdbmen,

Os dados mostraram uma correlagdo inversamente proporcional entre a quantidade de gordura

abdominal e a taxa de fertilizag@o. Foi cbservado também que a qualidade do embrido pode

diminuir em até 20% dependendo da razdo cintura/quadril.

Quando pacientes sedentdrios foram comparados agueles fisicamente ativos, foram notadas influéncias

positivas do exercicio fisico nas taxas de fertilizagéo, qualidade do embrido, gestagao e nascidos vivos.

Outro trabalho bastante interessante incluiv 8.081 dvulos e seus respectivos
6.713 embrides e avaliou os efeitos do congelamento do dvulo e do embrido
nos resultados do tratamento para infertilidade. Para este trabalho, trés grupos
de estudo foram formados dependendo dos embrides transferidos:

Grupo 1: embrides de 6vulos congelados;

Grupo 2: embrides de Svulos frescos, congelados no terceiro dia de desenvolvimento;

Grupo 3: embrides frescos, derivados de 6vulos frescos.

Os achados do estudo mostraram que, apesar de haver uma qualidade um pouco diminuida, em termos de
aparéncio, embrides provenientes de ciclos de descongelamento levaram a uma maior taxa de gestacdo
que aquela dos ciclos onde o évulo e o embrido eram frescos. O estudo também mostrou que

o congelamento de embrides & mais eficiente que o congelamento de évulos para atingir a gestagéo.
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CONGRESS0 DA SOCIEDADE EURCPEIA DE REPRODUGCAO HUMANA

E EMBRIOLOGIA ( ESHRE )

Na darea de embriclogia o grupo apresentou dois
trabalhos. Um deles avaliou 7.609 évulos para a
presenca de agregados de reticulo
endoplasmatico liso, um defeito morfoldgico gue
pode significar risco para o desenvolvimento do
embrido. Apds a avaliagdo, os ovulos, divididos
entre aguele com e aqueles sem o defeito, foram
submetidos & injecdo infracitoplasmatica  de
espermatozoides (ICSI). Posteriormente o}
desenvolvimento dos embrides assim como o
implantagdo no otero foram acompanhados. Os
achados desse estudo mostraram que embrides
provenientes de 6vulos com esse tipo de defeito
t&m a mesma capacidade de atingir o quinto dia
de desenvolvimento in vitro que aqueles livres do
defeito, porém surpreendentemente esses embrides
ndo tem capacidade de implantagdo, i@ gue
neste estudo nenhum embrido dervado do grupo
com defeito implantou.

No outre estudo da drea de embriclogia, o Fertility
Medical Group foi capaz de desenvolver uma
formula para prever o potencial de implantagdo
do embrido no utero. Para isso, foram utilizadas
técnicas refinadas de bio-estatittica e o profundo

estudo do desenvolvimento de 5.850 embrides.

Dessa maneirg, conforme os embrides sGo avaliados
sob o microscopio, © nimero de células, a
velocidade de desenvolvimento e presenca de
defeitos de aparéncia sdo colocados na férmulg,
que é capaz de gerar um escore para auxiliar na

escolha do melhor embriGo a ser transferido.

Por ultimo, na drea de andrologia, o grupo
apresentou um frabalho extremomente atual, que
utiiza um novo pardmetro para avaliagdo da
fertlidade masculino, a contagem total de
(CTEM). Para a

organizacado Mundial da Saode (OMS), amostras

espermatozoides  moveis
seminais normais distinguem-se das anormais pelos
valores do quantidade de espermatozoides na
amostrg, porcentagem de espermatozoides com
aparéncia normal, e quantidade de
espermatozoides moveis. Porém, o volume da amostra
ndo seria levado em consideracdo e a presenca de
espermatozoides méveis (viaveis) em toda a amostra
é extremamente importante. Isso ficou provado,
guando por meio deste estudo, o grupo mostrou que
o valor preditivo do CTEM chega a ser superior
ao dos parametros utilizados pela OMS para os

resultados de ciclos de reproducdo  assistida.
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X JORNADA DE PSICOLOGIA EM
REPRODUCAO ASSISTIDA

No dia 30 de abril, aconteceu em Sao Paulo, a Décima
Jornada de Psicologia em Reprodug&io Assistida,
organizada pelo Ferility Medical Group em colaboracéo
com a Associacao Instituto Sapientiae e o Instituto Ideia
Fertil. Durante o encontro, psicdlogos, médicos e bidlogos
apresentaram e discutiram diversos temas atuais sobre

psicologia em reproducao assistida,

Dentre os temas apresentados  destacaram-se:
"O estabelecimento do limite de idade para a
realizacdo de reproducdo assistida viola a garantia
da liberdade de planejamento familiar?”, “Embrides
excedentes - por que & dificil a doag@o para outros ? 5
pacientes?” e “Homossexualidade e reproducao Pslcélogus do Brc:lsil inteiro participam da X Jornudc
assistida no contexto psicolégico, social e juridico”. deiPsicsioolalen|ReproductoiAsistidaien>éalRavio

Participaram da jormada mais de 50 profissionais, os quais foram presenteados com o livio “Psicologia e Reproducao
Humana Assistida- Uma Abordagem Multidisciplinar”, de outoric do psicologa Rose Melamed e do
Dr Edson Borges | organizadores do evento, e da psicologa, Lliliono Seger uma das palestranies.
Alem disso, durante o enconiro houve o langamento do livio “Temas Contemporéineos de Psicologia em Reproducéo
Assistida”, das psicologas Rose Melamed e Katia M. Straube, também  palestrante no  evento.

O encontro foi muito elogiado pelos paricipantes que aguardam  ansiosamente  pela  proxima  Jomada.
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